Menli CENTRI ESTIVVPARROCCHIE GCMOS

Primavera — Estate 202¢

as you eat

PRIMA SETTIMANA

LONED]
Pasta al
pofmodoro e
basitico
Bastoncini di
pesce a3l forno
zucchine al Vapore

MARTED]

Pasta al pesto delicato
(condimmento g parte)

Nuggets

Piselli alfa francese

Pasta a8l asparasi

Poipettone di carne
bianca

Carote julienne

SECONDA SETTIMANA

LONED]
Pasta al ragu
Tortino alfe zucchine

Insalata

MARTED]
Risotto ai Funghi

Petco di polfo in
crosta di cereali

Patate / Vapore

Pasta all amatriciond
Stracchino

Insalata verde

TERZA SETTIMANA

LONED]

Pasta rosé
( pomodoro e ricotts)

Wurstel di polfo e
tacchino 4/ frerri

Insalata verde

MARTED]

Risotto a/l3
milanese

Scaloppina di
malale al limone

Fagiolini a3/ Vapore

Pizza margherita

Mortadella

Carote julienne

Pizza al prosciutto cottd
Pasta all'olio
Mozzarella
AfFettato di
tacchino Insalata e pomodoro
Patate 3/ Vapore
GIOVED] VENERDI
Pasta al pomodoro Pasta alle melanzane
Paillard di tnaiale a7
ferri Crocchette di totani
zucchine al Vapore L
Fagiolini a8/ Vapore
GIOVEDI VENERDI
Pasta al ragu Pasta al tonrho
Formaggio emmenthal Srogliette di patate
Insalata mista 2ucchine alf'olio

A completamento del pasto frutta fresca e pane

derivanti da contaminazione nel processo produttivo
In presenza di allergia é necessario attivare l'iter di richiesta certificata del menil -dieta personalizzato per allergia/intolleranza

In riferimento al Reg. UE 1169/2011 si informa che i prodotti presenti in menl possono contenere uno o piti degli allergeni citati in elenco come ingredienti e/o come tracce




